
 

 

 
 
 

MyBeach strandzones schoon door bezoekers 
 
Op MyBeach strandvlakken langs de Nederlandse kust ruimen strandbezoekers actief eigen rommel 
en aangespoeld afval uit zee op. Daarmee dragen ze vrijwillig bij aan een afvalvrij strand. 
 

Wie: strandgemeenten langs de Nederlands kust 
Bijzonder: Op MyBeach-stranden langs de Nederlandse kust ruimen strandbezoekers niet alleen 
actief hun eigen rommel op, maar ook aangespoeld afval uit zee. 
 
Waarom kiezen gemeenten voor deze benadering? 
Marchien de Ruiter, persvoorlichter Stichting De Noordzee (initiatiefnemer MyBeach): ‘Het strand is 

het visitekaartje van een gemeente. Ze vinden het vaak belangrijk om daar aandacht aan te 
besteden. Met MyBeach kunnen gemeenten op een positieve manier bewustwording creëren bij 
strandbezoekers en zorgen voor een afvalvrij, mooi strand. In 2011 startten we in Noordwijk met 
twee stranden, inmiddels zijn er MyBeaches verspreid over de hele Noordzeekust. Op MyBeach.info 
zijn de locaties te vinden.' 
 
Hoe pak je het als gemeente aan? 

‘Gemeenten die een MyBeach willen oprichten, kunnen contact met ons 
opnemen. Daarvoor is ook een deelnemend strandpaviljoen nodig, want 
daar komen immers de bezoekers. Op een MyBeach plaatsen we 
informatieborden, vlaggen, prullenbakken en houten palen met 
afvalzakjes waarin bezoekers afval verzamelen. In de paviljoens zijn 
promotiematerialen zoals een campagnekrant en ansichtkaarten te 
vinden.' 

 
‘We vragen een kleine bijdrage van gemeente en paviljoen van € 500,-, een tegemoetkoming in de 
materiaalkosten en bedoeld als commitment. Ook met communicatie en bijvoorbeeld een bezoek 
van de wethouder of burgemeester kunnen gemeenten hun betrokkenheid tonen. Daarnaast 

kunnen ze opruimacties faciliteren door het afval op te halen.' 
 

Wat levert het gemeenten op? 
‘Met MyBeach krijgt een gemeente een mooi strand, maar het creëren van bewustwording en een 
positief gevoel onder bezoekers is misschien nog wel belangrijker. Dat zorgt uiteindelijk voor 
gedragsverandering. Opruimacties zijn een goed middel om mensen te betrekken; ze zijn graag 
actief bezig en doen ook nog iets goeds. Daarnaast zorgt het ruimen van afval niet alleen voor een 
schoon strand, maar helpt het ook de plastic soep in zee verminderen.' 
 

Tips voor andere gemeenten? 
 Onderzoek of er al strandpaviljoens zijn die actief actie ondernemen tegen afval.  
 Zoek paviljoenhouders die samen om tafel willen om een MyBeach op te richten.  
 Zorg dat de afvalzakjes meteen bij de strandopgang aangeboden worden aan bezoekers.  
 Organiseer speciale acties om bezoekers extra te betrekken.  

 
Meer weten? 

Kijk op www.mybeach.info of neem contact op met Marchien de Ruiter: m.deruiter@noordzee.nl. 
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